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€S POR “BRAZ0” (EN INGLES “ARM”). CON EL FIN DE
CWDARTE A TI Y A TUS AMIGOS, ASEGURATE DE QUE ESTEN
APARTADOS DOS BRAZOS DE LONGITUD 0 SEIS PIES DE
DISTANCIA.




ES POR “RESPIRAR” (EN INGLES “BREATHING™). EL
CORONAVIRUS SE PASA DE UNA PERSONA A OTRA CUANDO
RESPIRAMOS INHALANDO ¥ EXHALANDO.




€5 POR “CORONAVIRUS ” ESTE €S EL NOMBRE POR LA
ENFERMEDAD (UE ESTA HACIENDO ENFERMAR A LAS
PERSONAS. LA PALABRA “CORONA” €S POR SU FORMA DE
(ORONA.




ES PARA “DISTANCIARSE” (EN INGLES “DISTANCE™). EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL €S CUANDO EVITAS IR A LUGARES
(CON MUCHA GENTE. ESTO QUIERE DECIR QUE HAY QuE
AUEDARSE EN CASA EN LUGAR DE IR A LA ESCUELA 0 AL
TRABATO, Y VA A AYUDAR A DETENER EL CORONAVIRUS.




DISTANCIAMIENTO SOCIAL PUEDA FUNCIONAR, ES

IMPORTANTE QUE TODOS PARTICIPEMOS. I VES A ALGUIEN

QUE NO ESTA HACIENDO DISTANCIAMIENTO SOCIAL, DILES
POR QUE ES IMPORTANTE.
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E ES POR “TODOS” (EN INGLES “EVERYONE™). PARA QWUE EL




ES PARA LOS “TRABATADORES DE PRIMERA LiNEA” (EN
INGLES “FRONT—-LINE WORKERS™). HAY MUCHiSIMAS
PERSONAS VALIENTES COMO LOS DOCTORES, ENFERMEROS, ¥
CATEROS, QUE ESTAN YENDO A TRABATAR PARA AYUDAR A
LAS PERSONAS. SON HEROES QUE DEBERIAMOS (ELEBRAR.




ES POR “GERMENES” (EN INGLES “GERMES™). PUEDES EVITAR
PASAR Y TENER GERMENES SI TIENES MUCHO CUIDADO. ES
IMPORTANTE LAVARTE LAS MANOS FRECUENTEMENTE E
INTENTAR NO TOCARTE LA CARA. ESTO VA A PREVENIR QuE
[0S GERMENES SE PASEN Y DETENER EL CORONAVIRUS.




ES P0R “MANOS” (EN INGLES “HANDS™). UNA DE LAS
MEJORES MANERAS DE PARAR LA PROPAGACION DEL VIRUS
€5 LAVARTE LAS MANOS. ;ACUERDATE DE USAR TABON ¥

AGUA Y FROTARLAS POR 20 SEGUNDOSI
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€S POR “ENFERMEDAD” (EN INGLES “ILLNESS™. EL
CORONAVIRUS €S UNA ENFERMEDAD, QUIERE DECIR QUE
HACE UE LAS PERSONAS SE SIENTAN MAL. ALGUNAS
PERSONAS CON CORONAVIRUS TENDRAN FIEBRE ¥ TOS,
MIENTRAS (QWUE OTRAS LES DOLERA SU PANCITA.




ES POR “TUSTICIA” GEN INGLES “TUSTICE™. LA TUSTICIA
BUIERE DECIR AUE TODOS TENGAMOS UN TRATO TUSTO.
ESPECIALMENTE EN TIEMPOS DE MIEDO (OMO ESTE,
NECESITAMOS TRATAR A TODOS CON RESPETO), SIN
MPORTAR St COLOR DE PIEL, Su LENGUATE O RELIGION.



ES POR “AMABILIDAD” (EN INGLES “KINDNESS™. ES
IMPORTANTE TAMBIEN SER AMABLES ¥ AYUDAR A LOS
DEMAS DURANTE ESTE TIEMPO. INCLUSO $I ERES uN NINO,
| PUEDES AYUDAR| POR ETEMPLO, {PUEDES INTENTAR HACER
TAPABOCAS PARA LOS HOSPITALES, ESCRIBIR CARTAS 0
DONAR A BANCOS DE ALIMENTOS




€5 POR “LABORATORIO” (EN INGLES “LAB™). LOS
(IENTFICOS TRABATAN EN UN LABORATORIO, DONDE
ESTUDIAN AL CORONAVIRUS € INTENTAN AVERIGUAR COMO
(URARLO. (OMO LOS TRABATADORES DE PRIMERA LiNEA,
,L0S CIENTTFICOS SON HEROES!




ES POR “TAPABOCAS” (EN INGLES “MASKS™). SI SALES DE Tu
CASA, ES MUY IMPORTANTE USAR TAPABOCAS. LOS
TAPABOCAS PROTEGEN QUE NO PASEMOS 0 NOS
CONTAGIEMOS DE GERMENES.
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ES POR “NUMEROS” (EN INGLES “NUMBERS™. L0S NAMEROS
NOS PUEDEN AYUDAR A ENTENDER METOR LAS COSAS. POR

ETEMPLO, HAY MAS DE 13 MILLONES DE PERSONAS QUE HAN
TENIDO EL CORONAVIRUS. €SO ES UN MONTON DE GENTE .




€S POR “EN LiNEA” (EN INGLES “ONLINE™). EN LiNEA
QUIERE DECIR EN EL INTERNET 0 EN LA COMPUTADORA.
PARA MANTENERNOS A SALVO, PUEDE (UE TUS PAPAS

ES

EN TRABATANDO EN LiNEA.
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ES POR “PANDEMIA” (EN INGLES “PANDEMIE™). UNA
PANDEMIA €S CUANDO UNA ENFERMEDAD SE PROPAGA POR
TODO UN PA{S 0 INCLUSO EN TODO EL MUNDO. EL
CORONAVIRUS ES UNA PANDEMIA.
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€S POR “CUARENTENA” (EN INGLES “QUARANTINE™. HACE
MUCHOS ANOS, LA CAARENTENA DURABA EXACTAMENTE LO
DiAS.




ES POR “REPORTEROS” (EN INGLES “REPORTERS”). LOS
REPORTEROS SON ESCRITORES QWUE TRABATAN PARA LOS
PERIODICOS, COMO EL NEW YORK TIMES. LOS REPORTEROS

NOS MANTIENEN INFORMADOS DEL CORONAVIRUS.




ES POR “SANITIZANTE” (EN INGLES “SANITIZER™). USAR UN
SANITIZANTE DE MANOS ES TAMBIEN UNA BUENA MANERA
DE PREVENIR QUE SE PROPAGUEN LOS GERMENES. PUEDE
DESTRUIR EL CORONAVIRUS.
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ENFERMO, €S IMPORTANTE QUE TE HAGAN UNA PRUEBA DEL
CORONAVIRUS. ESTO AYUDARA A QUE NO SE ESPARZA MAS

ES POR “PRUEBA” (EN INGLES “TESTING”). §I TE SIENTES
I (A ENFERMEDAD.




ESTAMOS EN CASA ¥ NO VEMOS A NUESTROS AMIGOS,
PODEMOS SENTIRNOS TRISTES ALGUNAS VECES. ESTA BIEN
SENTIRTE TRISTE 0 PREOCUPADO, ¥ NUESTROS PARAS ¥
MAESTROS NOS PUEDEN AYUDAR CON ESTOS SENTIMIENTOS.

I ES POR “TRISTE” (EN INGLES “UNHAPPY™). DESDE QUE

:




€5 POR “VACUNA” (EN INGLES “YACCINE™. LA VACUNA ES
UNA INVECCION, COMO LAS QUE TE DA EL DOCTOR. LAS
VACUNAS AYUDAN A NUESTROS CUERPOS A RECONOCER ¥
COMBATIR EL VIRUS.




ES POR “MUNDO” (EN INGLES “WORLD™). EL CORONAVIRUS
ESTA AFECTANDO A LAS PERSONAS POR TODO EL MUNDO.
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ES POR “XILOFONO” (EN INGLES “XYLOPHONE™). uN
XILOFONO €S uN INSTRUMENTO DIVERTIDO PARA TOCARLO.
MIENTRAS ESTAS ENCERRADO EN TU CASA, ;PUEDES
APRENDER ALGO NUEVO! POR ETEMPLO, PUEDES APRENDER A
TOCAR UN INSTRAMENTO, ANDAR EN BICI, 0 CRECER uN

TARDIN.
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ES POR “Tu” (EN INGLES “YOU™). AUNAUE NO LO CREAS,
DEPENDE DE T1 DETENER ESTA PANDEMIA, LO QUE NOS
RECUERDA QUE. ..




€S POR “CERO” (EN INGLES “ZER0”). ALGUN DiA,
ESPERAMOS QUE HAYA CERO CASOS DE CORONAVIRUS. POR
AMORA, ;T PUEDES HACER MUCHO PARA AYUDAR!
ASEGURATE DE LAVARTE LAS MANOS ¥ USAR TAPABOCAS. ¥
NO TE OLVIDES DARLE LAS GRACIAS A TODAS LAS PERSONAS
VALIENTES QUE ESTAN TRABATANDO MUCHO PARA
MANTENER AL MUNDO SEGURO ¥ SALUDABLE.




i CUIDEMONOS, MANTENGAMONOS SALUDABLES, Y FIN
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