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|5 VOOR “ARM”. OM TOuU EN JE VRIENDEN VEILIG TE HOUDEN,
BUTF MINIMAAL TWEE ARMLENGTES OF TWEE METER UIT
ELKAAR.




S VOOR ADEMHALEN (BREATHING IN ENGELS) HET
CORONAVIRUS GAAT VAN DE ENE PERSOON NAAR DE ANDERE
WANNEER WE INADEMEN EN WITADEMEN.




S VOOR “CORONAVIRUS”. DIT [$ DE NAAM VOOR DE ZIEKTE DIE
MENSEN ZIEK MAAKT . HET WOI\?RD “CORONA” BETEKENT
“KROON”.




1S VOOR “AFSTAND HOUDEN” (DISTANCING IN ENGELS) AFSTAND

HOUDEN IS WANNEER JE VERMITDT OM NAAR DRUKKE PLEKKEN

TE GAAN. DIT BETEKENT THUIS BLITVEN VAN SCHOOL EN WERK
EN HET ZAL HELPEN OM HET CORONA VIRUS TE STOPPEN.




IS VOOR “IEDEREEN” (EVERYONE IN ENGELS). HET IS BELANGRITK
DAT [EDEREEN AFSTAND HOUDT. ALS TE [EMAND ZIET DIE DIT
NIET DOET, VERTEL HEN WAAROM HET BELANGRITK IS.




IS VOOR “EERSTE HULP MENSEN”. (FRONT LINE WORKERS IN
ENGELS) ER ZITN VEEL DAPPERE MENSEN Z0ALS DOKTERS EN
VERPLEGERS EN VERPLEEGSTERS DIE HARD WERKEN OM MENSEN
TE HELPEN. ZE ZITN HELDEN DIE WE MOETEN WAARDEREN.




IS VOOR “ZIEKTEKIEMEN” (GERMS IN ENGELS). TE KUNT
VOORKOMEN ZIEKTEKIEMEN TE VERSPREIDEN EN TE KRIJTGEN
DOOR VAAK TE HANDEN TE WASSEl\I}\ ENNIET JE GEZICHT AAN
TE RAKEN.




IS VOOR “HANDEN” CHANDS IN ENGELS). EEN VAN DE BESTE
MANIEREN OM DE VERSPREIDING VAN CORONAVIRUS TE
VOORKOMEN (S JE HANDEN TE WASSEN. DENK ERAAN OM ZEEP
EN WATER TE GEBRUIKEN ECNl\\‘!\éAli‘ |MINIMAAL VOOR TWINTIG

SECONDE
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1S VOOR “ZIEKTE” (ILLNESS IN ENGELS). CORONAVIRuUS IS EEN
ZIEKTE, DIT BETEKENT DAT HET MENSEN ZIEK DOET VOELEN.
SOMMIGE MENSEN MET CORONAVIRUS HEBBEN KOORTS EN
HOESTEN, TERWITL ANDERE BUIKPITN HEBBEN.




S VOOR “GERECHTIGHEID” CJUSTICE IN ENGELS). GERECHTIGHEID
BETEKENT DAT [EDEREEN EERLITK BEHANDELD WORDT . ZEKER
TITDENS DEZE ONZEKERE TIJTDEN MOETEN WE IEDEREEN MET
RESPECT BEHANDELEN, WAT VOOR KLEUR ZE 00K ZITN, WELKE
TAAL ZE SPREKEN OF WAAR ZE N GELOVEN.




1S VOOR “VRIENDELITKHEID” (KINDNESS IN ENGELS). HET IS
BELANGRITK OM VRIENDELITK TE ZITN EN ANDEREN TE HELPEN.
ZELYS ALS TE EEN KIND BENT KUN JE HELPEN! TE KUNT
BITVOORBEELD MONDKAPTES MAKEN VOOR ZIEKENHUIZEN,
KAARTEN SCHRITVEN OF DONEREN AAN VOEDSELBANKEN.




IS VOOR “LABORATORIUM” (LAB IN ENGELS). WETENSCHAPPERS
WERKEN [N EEN LABORATORIUM WAAR ZE HET CORONAVIRUS
BESTUDEREN EN EEN GENEESMIDDEL TE VINDEN.
WETENSCHAPPERS ZITN 00K HELDEN!




S VOOR “MONDKAPTES” (MASKS IN ENGELS). ALS TE NAAR BUITEN
GAAT IS HET BELANGRITK OM EEN MONDKAPJE TE DRAGEN.
MONDKAPTES VOORKOMEN HET VERSPREIDEN VAN BACTERIEN.
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1S VOOR “NUMMERS” (NUMBERS IN ENGELS). NUMMERS KUNNEN
ONS HELPEN OM DINGEN BETER TE BEGRITPEN. ER Z[JN
BITVOORBEELD MILTOENEN MENSEN DIE HET CORONAVIRUS
HEBBEN GEKREGEN. DAT ZITN VEEL MENSEN
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S VOOR “ONLINE”. ONLINE BETEKENT 0P HET INTERNET OF 0P
DE COMPUTER. OM GEZOND TE BLITVEN ZULLEN JE OUDERS
MISSCHIEN ONLINE WERKEN.




1S VOOR “PANDEMIE” (PANDEMIC IN ENGELS). EEN PANDEMIE [$
WANNEER EEN ZIEKTE ZICH VERSPREIDT OVER EEN HEEL LAND OF
ZELFS DE HELE WERELD. CORONAVIRUS IS EEN PANDEMIE.
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1S VOOR “QUARANTAINE” (QUARANTINE IN ENGELS). VEEL
JAREN GELEDEN DUURDE EEN AUARANTAINE PRECIES
VEERTIG DAGEN.




IS VOOR “TOURNALISTEN” (REPORTERS IN ENGELS). TOURNALISTEN
ZITN SCHRITVERS DIE BT EEN KRANT WERKEN, ZOALS DE NEW YORK
TIMES. JOURNALISTEN HOUDEN ONS 0P DE HOOGTE OVER HET
CORONAVIRUS.




5 VOOR “ONTSMETTINGSMIDDEL” (SANITIZER IN ENGELS).
ONTSMETTINGSMIDDEL GEBRUIKEN IS EEN GOEDE MANIER OM DE
VERSEREIDING VAN BACTERIEN TE VOORKOMEN. HET KAN HET
CORONAVIRUS VERNIETIGEN.
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|5 VOOR “TESTEN” (TESTING IN ENGELS). ALS TE ZIEK VOELT, IS HET
BELANGRITK OM JE TE LATEN TESTEN VOOR CORONAVIRUS. DIT ZAL
HELPEN OM DE VERSPREIDING TE VOORKOMEN.




|5 VOOR “ONGELUKKIG” CUNHAPPY IN ENGELS). OMDAT WE THUIS
ZITN EN ONZE VRIENDEN NIET KUNNEN ZIEN KUNNE WE ONS SOMS
ONGELUKKIG VOELEN. HET IS NORMAAL OM VERDRIETIG TE ZITN OF
BEZORGT TE ZITN. ONZE QUDERS OF LERAREN KUNNEN ONS HELPEN
MET DEZE GEVOELENS.
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|5 VOOR “VACCIN” C(VACCINE IN ENGELS). EEN VACCIN IS EEN SPUIT
Z0ALS TE DIE KRITGT 817 DE DOKTER. VACCINS KUNNEN ONZE
LICHAMEN HELPEN OM HET VIRUS TE HERKENNEN EN TE
BESTRITDEN.




5 VOOR “WERELD” (WORLD IN ENGELS). CORONAVIRUS
BEINVLOED MENSEN OVER DE HELE WERELD.
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1S VOOR “XY(LOFOON” (XYLOPHONE IN ENGELS). EEN XYLOFOON IS
EEN INSTRUMENT DAT LEUK IS OM TE BESPELEN. TERWITLJE
THUIS BENT KUN JE [ETS NIEUWS LERENI JE KUNT BITVOORBEELD
EEN INSTRUMENT (EREN TE SPEL'F;\N, HETSEN OF PLANTEN TE
GROEIEN.




1S VOOR “TOu” (YO IN ENGELS). GELOOF HET OF NIET,
HET LIGT AAN JOu OM DEZE PANDEMIE TE STOPPEN.




S VOOR “NuL” (ZERO N ENGELS). 0P EEN DAG HOPEN WE DAT ER
NuL GEVALLEN VAN CORONAVIRUS Z[TN. TOT WE ZOVER ZITN, WAS
JE HANDEN EN DRAAG EEN MONDKAPTE. EN TOT SLOT, VERGEET
NIET OM ALLE DAPPERE MENSEN TE BEDANKEN DIE HARD WERKEN
OM ONS GEZOND EN VEILIG TE HOUDEN.




BUTF VEILIG, BUTY GEZOND, HET EINDE!



OVER DE AUTEURS:

SOPHIA NESAMONEY S EEN TWEEDETAARS STUDENTE BIT
STANFORD UNIVERSITY EN EEN TWEE KEER GEPUBLICEERDE
NOVELIST. ZE HEETT EEN PASSIE VOOR CREATIEF SCHRITVEN EN
HOOPT OM DOKTER TE WORDEN.

SEAN NESAMONEY 1S EEN TWEEDETAARS STUDENT BIT MENLO
HIGH SCHOOL. HIT HOUDT VAN PROGRAMMING EN DIGITAAL DESIGN
EN 00K MUZIKALE PRODUCTIE.
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\;VE WILDEN DIT BOEK HELEMAAL GRATIS AANBIEDEN ZODAT [EDEREEN ERVAN KAN GENIETEN, Dus ALS U ERVAN
GENOTEN HEEFT SCHRITT EVEN EEN BEOORDELING 0P ONZE WEBSITE:
HOWTOCORONAVIRUS O OF EMAIL NSOPHIA@STANFORD EDU OF SEAN NESAMONEY @MENLOSCHOOL ORG

VAN HARTE BEDANKT VOOR DE ONDERSTEUNING!



