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UNTUK “ARM”, DALAM BAHASA INGGRIS “ARM” BERARTI
“TANGAN”. UNTUK MENJAGAMU DAN TEMANMU AGAR TETAP
AMAN, PASTIKAN UNTUK MENTAGA TARAK SETAUH DUA TANGAN,
ATAU DUA METER.




B UNTUK “BREATHING”, YANG ARTINYA “BERNAFAS”. VIRUS CORONA
BERPINDAH DARI SATU ORAIR\‘(:: KE ORANG LAIN SAAT KITA
BERNATAS.




C UNTUK CORONAVIRUS, INI ADALAH VIRUS YANG MEMBUAT ORANG
SAKIT, KATA “CORONA” DIAMBIL DARI KATA “CROWN” YANG
ARTINYA “MAHKOTA”.




PEMBATASAN SOSIAL ADALAH KETIKA KAMU TETAP DI RUMAH

DAN TIDAK MENDATANGI TEMPAT YANG RAMAI. PEMBATASAN

SOSIAL DAPAT MEMBANTU l‘gEN(zHENTIKAN PENYEBARAN VIRUS
ORONA.

D UNTUK “DISTANCING”, YANG BERARTI “PEMBATASAN”.




PEMBATASAN SOSIAL DAPAT BERTALAN, SANGAT PENTING
UNTUK SEMUA ORANG BERPARTISIPASI. APABILA KAMU MELIHAT
SESEORANG TIDAK MENTALANKAN PEMBATASAN SOSIAL, BER
TAHU MEREKA PENTINGNYA UNTUK MENTAGA TARAK.

q&‘i%

E UNTUK “EVERYONE” ARTINYA “SEMUA ORANG”. AGAR




UNTUK “FRONT-LINE WORKERS” YANG BERARTI “PEKERTA GARDA TERDEPAN”,
MEREKA ADALAH ORANG-ORANG PALING BERANI, CONTOHNYA SEPERTI PARA
DOKTER, PERAWAT, KASIR, YANG TETAP MENJALANKAN PEKERTAAN MEREKA
UNTUK MEMBANTU ORANG—ORANG. MEREKA ADALAH PAHLAWAN YANG PATUT
MENDAPATKAN PUTIAN.




KUMAN APABILA KAMU BERHATI-HATI. SANGAT PENTING UNTUK SERING

G UNTUK “GERMS” ARTINYA KUuMAN, KAMu DAPAT MENGHINDARI PENYEBARAN
MENCUCT TANGAN DAN MENGHINDARI MENYENTUH BAGIAN MUKA KAMU.




MENGHENTIKAN PENYEBARAN VIRUS CORONA ADALAH DENGAN CARA MENCUCI
TANGANMU. PASTIKAN UNTUK MENGGUNAKAN SABUN DAN AIR MENGALIR, DAN
GOSOK TANGANMU SETIDAKNYA SELAMA DUA PulLuH DETIK.

H UNTUK “HANDS” ARTINYA “TANGAN”. SALAH SATU CARA TERBAIK UNTUK




MERUPAKAN PENYAKIT, YANG MEMBUAT SAKIT BANYAK ORANG. SEBAGIAN
ORANG YANG YANG TERPAPAR VIRUS CORONA MENGALAMI DEMAM DAN BATUK,
SEBAGIAN ORANG BISA SATA MENGALAMI SAKIT PERUT.

' UNTUK “ILLNESS” ATAU “PENYAKIT” DALAM BAHASA INDONESIA, VIRUS CORONA




ORANG DIPERLAKUKAN DENGAN ADIL. KHUSUSNYA PADA SAAT SITUASI
MENGERIKAN SEPERTT NI, KITA HARUS MEMPERLAKUKAN SEMUA ORANG SECARA
ADIL, TANPA MEMANDANG WARNA KuUT, BAHASA, ATAU AGAMA.

] UNTUK “TuSTICE” YANG ARTINYA “KEADILAN”. KEADILAN DISINI YAITU SETIAP




UNTUK “KINDNESS” ATAU “KEBAIKAN”. HAL INI SANGAT PENTING UNTUK
MENYEBARKAN KEBAIKAN DAN MEMBANTU SESAMA. WALAUPUN SAAT KITA
MASIH ANAK-ANAK, KITA BISA MEMBANTU. CONTOHNYA MEMBUAT MASKER
UNTUK RUMAH SAKIT, MENGIRIMKAN KARTU UCAPAN, ATAU MENDONASIKAN

MAKANAN KE BANK MAKANAN.
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MEREKA MEMPELATARI VIRUS CORONA DAN MENCOBA MENCARI CARA
BAGAIMANA MENYEMBUHKANNYA. SEPERTI PEKERTA GARDA TERDEPAN,

L UNTUK “LAB” ATAU LABORATORIUM. PARA ILMUWAN BEKERTA DI LAB, DIMANA
ILMUWAN TUGA PAHLAWAN




RUMAH, PASTIKAN UNTUK MEMAKAI MASKER, KARENA MASKER MEMBANTU KITA

M UNTUK “MASKS” ATAU MASKER DALAM BAHASA INDONESIA. TIKA KAMU KELUAR
DALAM MEMBERHENTIKAN PENYEBARAN KUMAN.



UNTUK “NUMBERS” ARTINYA “ANGKA”. ANGKA DAPAT MEMBANTU KITA
MEMAHAMI SESUATU LEBIH BAIK. CONTOHNYA, ADA 13 TUTA ORANG TERPAPAR
VIRUS CORONA. BANYAK SEKALI TUMLAH ORANGNYAI
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BERARTI MELALUI INTERNET, ATAU KOMPUTER. DEMI KEAMANAN, ORANG TUAMU

O UNTUK “ONUNE” DALAM BAHASA INDONESIA ARTINYA “DARING”. DARING
BISA SATA BEKERTA SECARA DARING.
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UNTUK “PANDEMIC”. PANDEMIC ADALAH PADA SAAT SUATU PENYAKIT MENYEBAR
KE BANYAK NEGARA ATAU BAHKAN KE SELURUH PENTURU DUNIA. VIRUS CORONA
ADALAH PANDEMIC.
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BEBERAPA MASA LALU, KARANTINA BERTAHAN HINGGA EMPAT PULUH HARI .

& UNTUK “QUARANTINE”, DALAM BAHASA INDONESIA BERARTI “KARANTINA”




KORAN, SEPERTI THE NEW YORK TIMES. REPORTER MEMBANTU KITA DALAM

R UNTUK “REPORTER”. REPORTER ADALAH PENULIS YANG BEKERTA UNTUK
MENGINFORMASIKAN TENTANG VIRUS CORONA.




MENGGUNAKAN PEMBERSIH TANGAN ATAU HAND SANITIZER SANGAT BAIK
UNTUK MENCEGAH PENYEBARAIE\ KM;\!\AN, DAN DAPAT MEMBUNUH VIRUS
ORONA.

S UNTUK “SANITIZER” ATAU PEMBERSIH DALAM BAHASA INDONESIA.
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GETALA, SANGAT PENTING UNTUK MELAKUKAN PENGUTIAN VIRUS CORONA.

T UNTUK “TESTING” ARTINYA “PENGUTIAN”. TIKA KAMU MERASA MEMILIKI
HAL [Nl DAPAT MEMBANTU MEMBERHENTIKAN PENYEBARAN PENYAKIT.




DI RUMAH DAN TIDAK BISA BERTEMU TEMAN-TEMAN, TERKADANG KITA
MERASA TIDAK BAHAGIA. TIDAK MASALAH UNTUK MERASA SEDIH ATAU
KHAWATIR, ORANG TUA DAN GuRU KITA DAPAT SELALU MEMBANTU KITA.

u UNTUK “UNHAPPY” ATAU “TIDAK BAHAGIA”. KARENA KITA TETAP TINGGAL




DARI DOKTER. VAKSIN DAPAT MEMBANTU TUBUH KITA MENGENAL DAN

v UNTUK VAKSIN. SEBUAH VAKSIN ADALAH SUNTIKAN YANG KAMU DAPATKAN
MELAWAN VIRuS.




UNTUK “WORLD” ATAU “DUNIA”_ VIRUS CORONA MEMPENGARUHI KEHIDUPAN
SEMUA ORANG DI SELURUH DUNIA.
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ALAT MUSIK YANG SANGAT MENARIK UNTUK DIMAINKAN. KETIKA KAMW
TIDAK BISA KELUAR RUMAH, KAMU BISA MEMPELATARI HAL BARW SEPERTI
MEMPELATARI ACAT MUSIK INI, ATAU BERSEPEDA, ATAU BERKEBUN.

X UNTUK “XYLOPHONE” ATAU “GAMBANG”. GAMBANG ADALAH SALAH SATU




UNTUK “YOu” ATAU “KAMW”. PERCAYA ATAU TIDAK, KAMU ADALAH SALAH
SATU KUNCI uNTuUK MENG\—\ENTII KAN PSNDEMI INI, YANG MENGINGATKAN
KITA SEMUA..




UNTUK “ZERO” DALAM BAHASA INDONESIA ARTINYA “NOL”. SWATU HARI NANTI, SEMOGA
KASUS VIRus CORONA MENTADI NOL. SAMBIL MENUNGGU SAAT ITU TIBA, PASTIKAN DIRIMuU
UNTUK SELALU MENCUCI TANGAN DAN MENGGUNAKAN MASKER, DAN TERAKHIR JANGAN
(UPA UNTUK BERTERIMA KASIH KEPADA ORANG—ORANG BERANI YANG KITA TEMUKAN, YANG
SELALU BEKERTA KERAS AGAR KITA TETAP AMAN DAN SEHAT.




TETAP AMAN, TETAP SEHAT, ¢ SELESA.






